ASSOCIATION FIT'Z FORM - https://www.fitzform.fr

Dossier d'Inscription 2020 - 2021

Nom Prénom : Photo
Téléphone :

email :

Adresse postale:

Important: Toutes les informations recueillies (nom, prénom, téléphone, photo...) ne sont aucunement transmises a des tiers. Néanmoins vous étes suceptibles d'étre
filmé et photographié. Votre choix sera respecté.

a; Le: Signature:
Fitness (A) ~ Wellness (B) Zumba Gold | Réduction o TOTAL (A+B+C-
Metafit, Zumba, Pilates, yoga, bodyzen, © D) Cotisation (E) D+E)
Training stretching
1h par semaine 230 310 130
Carnet 10 cours 90 130 60
Zhetr 330 430 +10€
Tout compris -20% sur le montant total (A+B+C)

Réduc Famille:
Réduc Etudiant:

1 parent (direct) tarif normal, l'autre parent (direct) tarif -20%
-20% sur présentation de la carte étudiant valide pour la saison en cours

Réduc Diététique:
Réduc SANTE:

-20% sur les abonnements annuels aprés consultation chez notre partenaire diététicienne
-50% : Réseau PACASEP, UGECAM Hép Eur, Santé Croisée - Marseille Diabéte, sur présentation d'une attestation

Les réductions ne sont pas cumulables entre elles et ne sont valables que sur les formules annuelles.

PIECES A JOINDRE : Dossier incomplet refusé

2 Photos d'identité OU Carte de Membre + Certificat médical (-3 mois) + Carte d'étudiant en cours de validité
Paiement complet (espéces, 4 chéques maxi, ANCV, Collégien de Provence) avec I'Adhésion a part

CHOIX DES COURS

Intensité faible - Wellness

cochez la ou les cases correspondantes

Intensité modérée

Intensité élevée

Jour Horaire Cours Lieu Places
o Lundi 18h00 - 18h50 Pilates Cabot 20
o Lundi 19h30 - 20h15 METAFIT (HIIT) Cabot 20
o Lundi 20h15 - 21h15 Stretching Cabot 20
o Mardi 18h00 - 18h50 BodyZen Trioulet 15
o Mercredi 18h00 - 19h00 Pilates Trioulet 17
o Mercredi 18h00 - 18h50 Zumba Mazargues 25
o Mercredi 19h00 - 19h50 BodyZen - Stretching Mazargues 20
o Mercredi 20h30 - 21h30 Pilates Florida 15
o Vendredi 09h30 - 10h15 Zumba Gold (séniors) Florida 18
o Vendredi 18h00 - 18h50 Yoga Trioulet 15
o Vendredi 19h00 - 19h50 Training fitness Trioulet 12
o Vendredi 20h15 - 21h00 Zumba Florida 20



